
九十九年度提昇在職勞工自主學習計畫
訓練單位：台南市總工會、台南市褓姆職業工會

補助單位：行政院勞工委員會職業訓練局

報名地點：台南市總工會（台南市大埔街50號 06-2154390 ）

　　　　　※嬰幼兒居家實務班報名請洽：台南市褓姆職業工會06-2145493（台南市南門路237巷10號）

上課地點：台南市總工會、群亞國際職業訓練中心
補助辦法：除了政府補助80%之外，待合特定對象者全額免費【中高齡45歲以上、低收入戶、原住民、身心障礙者、負擔家計婦女、非自願性離職者、因犯罪行為被害而死亡者之配偶或直系親屬等，符合免費對象之勞工必須先繳費，待補助款核撥後再退回。】

【補助計畫每人三年限五萬元額度，超過五萬元必須自付（45歲以下必須自付20%），且三年後再重新核計五萬元訓練費】

招訓對象15～65歲；繳交文件：勞保明細、身分證影本、報名費。
※由於每班限定30人，名額有限，額滿截止，請把握機會。

	訓練班別
（上課處）
	時數
人數
	課程內容
	上課日期
	每人

訓練費用
	報名時
繳交費用
	一般身份
結訓後退還

	現代時尚創意技能班手工藝
	90

小時
30人
	拼布造型側背包
短針多樣化手提袋

毛線編織水壼保溫袋

可愛造型娃娃清潔掃把

花朵造型圍巾

手抅綱片提袋

蝶古巴特－零錢包、杯墊、筆桶、時鐘、面紙盒、收藏箱、手提袋
	8/23～11/1
一、三、五

18:30~21:30
	15,700
	7,850
	4,710

	OA資訊應用軟體技能整合應用班

基礎班
	96

小時
30人
	作業系統導覽
網際網路實例應用

文書資料處理

試算軟體操作

簡報製作表現技巧
	7/26～10/8
一、三、五

18:30~21:30
	13,170
	6,585
	3,951

	辦公室

資訊綜合技能班

(基礎班)
	81
小時

30人
	Windows導覽
網際網路應用

Outlook2007應用

輸入法介紹

文書排版技巧

試算軟體使用

簡報實務製作
	8/5～11/4
二、四

18:30~21:30
	11,600
	5,800
	3,480
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	訓練班別
	時數
人數
	課程內容
	上課日期
	每人

訓練費用
	報名時
繳交費用
	一般身份
結訓後退還

	綠能建築繪圖設計實務班
	96

小時

30人
	綠能產業與建築發展

綠建築實例介紹

建築節能技術

施工圖看圖技巧

AutoCAD2D室內設計

AutoCAD3D室內設計
	8/16～10/29

一、三、五

18:30~21:30
	13,740
	6,870
	4,122

	旅遊多媒體設計班

美工

網頁班
	84

小時
30人
	旅遊電子商務實務

旅遊景點規劃與設計

電腦與網路基本操作

旅遊景點拍攝技巧

數位影像處理與設計

多媒體動畫設計

觀光業行銷網站製作
	8/16～11/30

二、四
18:30~21:30
	11,910
	5,955
	3,573

	E化辦公室人員文書班

(進階)
	81

小時

30人
	Windows導覽

網際網路

輸入法介紹

文書排版技巧

試算軟體使用

簡報實務製作
	8/31～11/30

二、四
18:30~21:30
	11.600
	5.800
	3.480

	辦公室電腦資訊應用(進階)
	90

小時

30人
	Windows作業系統介紹

輸入法練習

認識網際網路

文書排版技巧

資料庫系統應用
	9/20～11/29

一、三、五
18:30~21:30
	12,540
	6,270
	3,762

	嬰幼兒居家保健實務班

第一期
	51

小時

30人
	按摩緣起、功能及重要性。

嬰幼兒大腦發展及衛生保健概念。

按摩的準備工作及按摩油的選擇。

認識嬰幼兒按摩、撫觸、淺談經絡概念。

按摩手法：胸部、手部、腿部、腳部、腸絞痛、臉部、背部、成長痛、紓解寶寶不舒服之保育手法、兒歌之應用與嬰幼兒瑜珈。
	7/29~9/23
二、四

19:00~22:00
	8,230
	4,115
	2,469

	嬰幼兒居家保健實務班

第二期
	51

小時

30人
	1. 
	8/15~10/10
六、日

9:00~12:00
	8,230
	4,115
	2,469

	嬰幼兒居家保健實務班

第三期
	51

小時

30人
	1. 
	9/5~10/31
六、日

14:00~17:00
	8,230
	4,115
	2,469












